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Det norske pensjonssystemet

Pensjonssystemet er bygd opp av tre nivaer:

Egen sparing

Tjenestepensjon

Pensjon fra Nav

Din pensjon

Pensjonskassen
for fylkene

Det norske pensjonssystemet
Grunnbelgpet

* Folketrygdens grunnbelap

* 136 459 kr fra mai 2026

» Grunnbelgpet reguleres i mai hvert ar

* Brukes som vekstfaktor for opptjening av offentlig pensjon
* Benyttes til & beregne ytelsene etter folketrygdloven




Pensjonskassen
for fylkene

Pensjon fra Nav

Grunnmuren i det norske pensjonssystemet

Pensjonskassen
for fylkene

Pensjon fra Nav
Generelt

» Alderspensjon fra Nav er en allmenn trygdeytelse
som alle som bor eller jobber i Norge har rett pa
* Den finansieres fortlgpende over statsbudsjettet

* Fra fylte 16 ar tjener du opp rettighet til fremtidig Arlig inntekt
alderspensjon i Nav

* Opptjeningen baserer seg pa ditt inntektsniva ar for Grunnbelgpet Opptjening Nav
ar .

+ Alderspensjon fra Nav er levealdersjustert, men er Trygdetid
livsvarig

* Du kan ha full inntekt ved siden av alderspensjon fra
Nav




Pensjonskassen
for fylkene

Pensjon fra Nav

Uttak av alderspensjon

Generelt
*  Fleksibelt uttak fra 62-75 ar
. Uttak far fylte 67 ar krever en viss sterrelse pa opptjeningen
+ Man kan ta ut 20, 40, 50, 60, 80 eller 100 prosent pensjon
» Uttaksgraden kan endres en gang hver 12. maned
* Man kan nar som helst gke til hel alderspensjonen eller stanse denne

Pensjonskassen
for fylkene

Pensjon fra Nav
To forskjellige regelverk

100%
80%
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Pensjon fra Nav

Levealdersjustering

To levealdersjusteringsfaktorer:

Forholdstall og delingstall
* Brukes til a beregne arlig pensjon

Er like for kvinner og menn

Et uttrykk for antatte gjenstédende levear ved fra pensjonen tas ut

Fastsettes for det enkelte arskull i aret kullet fyller 61 ar, endres ikke senere
Ett forholds- og delingstall per arskull for hver mulige uttaksmaned fra 62 til 75 ar

Pensjonskassen
for fylkene

Pensjon fra Nav
Gammelt regelverk

— Grunnpensjon

Alderspensjon — Tilleggspensjon —

— Pensjonstillegg —

Sivil status
Grunnbelgp, G

Trygdetid, 40 ar

Pensjonsgivende

inntekt — Poengtall

Sikrer minste
pensjonsniva

Maksimalt 40 ar

Pensjonskassen
for fylkene




Pensjon fra Nav

Gammelt regelverk

Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon Grunnpensjon °
etter gammelt = + Tilleggspensjon - Forholdstall
regelverk + Pensjonstillegg
11
fortatene o
Pensjon fra Nav
Forholdstall
Arskull 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962
62ar 1346 1352 1,358 1,366 1,374 1,382 1,390 1,397 1,402
63ar 1289 1295 1,301 1,309 1,317 1,325 1,334 1,340 1,345
64ar 1232 1238 1245 1,252 1260 1,268 1,277 1284 1,289
65ar 1175 1181 1,188 1,196 1,204 1,212 1,220 1,227 1,232
66ar 1118 1125 1,131 1,139 1,147 1,155 1,164 1,171 1,176
67ar 1062 1,068 1075 1,083 1,091 1,099 1,108 1,115 1,119
68ar 1006 1,012 1,019 1,027 1,035 1,043 1,052 1,059 1,063
69ar 0950 0957 0,964 0971 0,980 0987 0,996 1,003 1,008
70ar 0895 0902 0908 0916 0924 0932 0,941 0,948 0,952
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Pensjonskassen
for fylkene

Fadt i 1962, gift, lann kr 680 000, startet & jobbe i en alder av 27 ar

400 000
350 000

300 000
250 000
200 000
150 000
100 000

50 000

For levealdersjustering 340 959 346 666 352372 352372 352372 352372

Alderspensjon 276753 294784 314899 331488 349576 370139

Pensjonskassen
for fylkene




Pensjonskassen

for fylkene
Pensjonsbeholdning
Basis for livsvarig alderspensjon fra Nav
Garantipensjon sikrer minstepensjon
15
Pensjonskassen
for fylkene




Pensjon fra Nav
Delingstall

Pensjonskassen
for fylkene

Arskull 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962
62ar 1911 19,24 1937 19,50 1963 19,77 1993 20,06 20,14
63 ar 18,30 18,43 18,56 18,69 18,82 1896 19,12 1925 19,32
64 ar 17,49 1762 17,75 17,88 18,01 18,15 1831 1843 18,51
65 ar 16,68 16,81 16,94 17,07 17,20 17,34 17,50 17,62 17,70
66 ar 15,88 16,01 16,13 16,27 16,39 16,53 16,69 16,81 16,89
67 ar 15,08 1520 15,33 1546 1559 1573 1588 16,01 16,08
68 ar 14,28 14,41 14,53 14,66 14,79 1493 15,08 1520 15,28
69 ar 13,49 13,62 13,74 13,87 14,00 14,13 14,28 14,40 14,47
70 ar 12,71 12,83 12,96 13,08 13,21 13,34 13,49 13,61 13,68
17
Pensjonskassen
for fylkene
Pensjon fra Nav
Nytt regelverk
Fadt i 1962, lenn kr 680 000, startet & jobbe i en alder av 27 ar
450 000
400 000
350 000
300 000
250 000
200 000
150 000
100 000
50 000
0
Alder 65ar 66ar 67ar 68ar 69ar 70ar
Beholdning 4677 040 4800120 4923200 5046280 5169360 5292440
Garantipensjonsbeholdning 108 276 9812 - - - -
Delingstall 17,70 16,89 16,08 15,28 14,47 13,68
Alderspensjon 270357 284780 315021 333125 357247 386 874
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Pensjonskassen
for fylkene

Pensjon fra Nav
Vektet alderspensjon - eksempel

Eksempelpersonen fgdt i 1962 far en kombinasjon av bade gammel og ny alderspensjon fra Nav:
* 1/10 — del av gammel alderspensjon
* 9/10 — deler av ny alderspensjon

Eksempel pa vektet alderspensjon fra 67 ar, fadt i 1962:

314 899 x 1/10 315021 x 910 o 315 009
Gammel . - Livsvarig
opptjening NI CPRUETE pensjon

19

Pensjonskassen
for fylkene

Pensjon fra Nav

Vektet alderspensjon
Fadt i 1962, gift, lgnn kr 680 000, startet a jobbe i en alder av 27 ar

450 000
400 000
350 000
300 000
250 000
200 000
150 000
100 000
50 000
0

Alder 65 ar 66 ar 67 ar 68 ar 69 ar 70 ar
Gammelt regelverk 27675 29478 31490 33149 34958 37014
Nytt regelverk 243 321 256 302 283519 299813 321522 348 187
Alderspensjon 270996 285780 315009 332961 356480 385 201
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Pensjon fra Nav
Ngytralt uttak - prinsippskisse

Pensjonskassen
for fylkene

Fadt i 1962, lenn kr 680 000, startet & jobbe i en alder av 27 ar

21

Pensjon fra Nav
Ngytralt uttak - prinsippskisse

9000000

8000000

Pensjonskassen
for fylkene

Fadt i 1962, lgnn kr 680 000, startet & jobbe i en alder av 27 ar

7000000

6000000

5000000

4000000

3000000

2000000

1000000

0
65 66 67 68 69 70 71

72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

Uttak 65 ar

Uttak 67 ar =—=Uttak 70 ar

22

11



Pensjonskassen

for fylkene
Nav.no
. .
Din pensjon
Planlegg pensjon og se opptjeningen din
Pensjonskalkulator - Pensjonsopptjening
23
Pensjonskassen
for fylkene
Nav.no . .

Innledning pensjonskalkulator

| denne kalkulatoren kan du beregne og sammenligne alternativer for ulike uttak av framtidig

pensjon. Alle beregninger vises i dagens kroneverdi. Beregningene er basert pa informasjon

om deg fra Skatteetaten og folkeregisteret, og de opplysningene du selv legger inn. Merk at for

personer fadt fra og med 1954 er det for tiden ikke mulig & innhente informasjon om pensjon

fra enkelte offentlige tjenestepensjonsordninger. Dette skyldes nye samordningsregler for

personer fadt fra og med 1954 med rett til offentlig tjenestepensjon. Ta kontakt med din

tienestepensjonsordning dersom du trenger informasjon om tjenestepensjonen din. Du kan

fortsette simuleringen, og du vil fa beregning pa pensjon fra folketrygden

Bruk av pensjonskalkulatoren

I hvilken sektor jobber du? * 7

. Offentlig | | Privat | ) Annet

Har du rett til AFP i offentlig sektor? = ?

(® Ja () Nei

24
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Pensjonskassen

for fylkene
Nav.no
Hva ensker du a beregne?
( ) AFP med pafelgende alderspensjon fra 67 ar ? [ AFP | ALDERSPENSJON ]
. Alderspensjon ? [ ALDERsPENSION ]| :>
25
Pensjonskassen
for fylkene
Planlegg din framtidige pensjon
Nav.no Hva forventer du a ha i drlig inntekt fram til du tar ut pensjon? *  ?
500000
Nar ensker du & ta ut pensjon? = ?
67 ~  Januar v [2027)

Hvilken uttaksgrad ensker du? * 2

100 % v
Hva forventer du & ha i arlig inntekt samtidig som du tar ut hel pensjon?  ?
0

Hvor mange ar forventer du & ha inntekt etter at du har tatt ut hel pensjon?  ?

26




Pensjonskassen

for fylkene
NaV no Opplysninger om deg
: Har du bodd eller arbeidet | andre land enn i Norge? Eller planlegger du a bo eller arbeide i andre land
enn Norge? = ?
Hva er sivilstanden din nar du skal ta ut pensjon? | 7
Gift ~
Opplysninger om din ektefelle
Vil din ekiefelle motta pensjon eller uferetrygd fra folketrygden, eller AFP? * ?
! Ja B Nei
Vil din ektefelle ha inntekt over 2G (202 702 kr)? * ?
) Ja
27
BereQnet pensjon Pensjonskassen
for fylkene
Sammendrag Detaljer Utregning Forbehold
Nav.no
Beregnet framtidig pensjon (kr per ar)
Resultatet fra pensjonskalkulatoren bygger pa opplysningene du har oppgitt. Hvis du ensker a
endre disse opplysningene, ma du ga tilbake i kalkulatoren.
. Pensjonsgivende
Alder og uttaksgrad Fra folketrygden Pensjon fra andre . Sum
inntekt
67 ar (100%) 244 000 244000
I Fensjonsgivende inntekt |l Pension fra folketrygden
500 000
450000
400 000
350 000
300 000
250 000
200 000
150 000
100 000
50 000
0
60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 T4 75
Vis som tabell

14



Pensjon ved 67 ar og 4 mnd:

Pensjonskassen
for fylkene

Beskrivelse Belep i kr per maned

Alderspensjon - opptjening etter gamle regler (kapittel 19) 7

NaV,nO Andelsbrek: 4110 ?

Grunnbelopet (G): 101 351 kr per ar

2

Sluttpoengtall: 4,55 | ?

Trygdetid: 40 ar | ?

Poengar 37 & 2

Forholdstall 1,080 ' ?

Grunnpensjon ' ? 2815
Grunnpensjonen regnes ut fra grunnbelapet (). Dersom du har ektefelle,

partner eller samboer som mottar pensjon, uferatrygd. eller har inntekt over

26, vil grunnpensjonen reduseres fil 90 prosent av G. Se folketrygdioven

Tilleggspensjon 7 5562
Tilleggspensionen regnes ut i fra sluttpoengtallet. Videre beregnes en del for
og en del etter 01.01.1952. Se folketrygdloven

Alderspensjon - opptjening etter nye regler (kapittel 20)
Andelsbrok- 610 | ?

Pensjonsbeholdning for uttak 4 014 886 kr | ?

Trygdetid: 40 &r | ?

Delingstall 15,45 ?

Inntektspensjon 7 13217
Hel inntektspensjon beregnes ved & dele pensjonsbeholdningen ved

. pa ved Se folketrygdioven

Sum folketrygd 21654
Sum ménedlig pensjon (for skatt, avrunding kan gi noe avvik) 21654
Aulig pension (fer skatt) - Nv opptiening kan fere il avvik - Se Forbehold 259843

29

Tjenestepensjon

Pensjon opptjent via arbeidsgiver(e)




Pensjonskassen
for fylkene

Tjenestepensjon

» Alle arbeidsgivere i Norge er pliktige til a ha en tjenestepensjonsavtale for sine
ansatte

» Tjenestepensjon opptjenes og utbetales separat fra folketrygden

Offentlig tjenestepensjon Privat tjenestepensjon

All opptjening i offentlig tienestepensjon slas » Egen opptjening for hvert enkelt

sammen (overfgringsavtale) arbeidsforhold

Siste ordning man er medlem av utbetaler * Ingen sammenslaing av pensjonsrettigheter
Vekst pa opptjening felger lannsvekst (G) » Vekst pa opptjening felger markedet
Levealdersjustert og livsvarig pensjon * Fleksible utbetalingslgsninger

31

Pensjonskassen for fylkene

- Pensjon fra oss er et viktig bidrag til din gkonomi nar
du blir pensjonist

- Som medlem hos oss er du forsikret ved ufgrhet og
ded

- Du kan sgke boliglan hos oss

- Du far god medlemsservice
- Kort svartid pa telefon og epost
« Personlig oppfalging med samme saksbehandler
+ Gratis veiledning

32
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Pensjonskassen for fylkene

Medlemskap og opptjening

+ Medlemskap er obligatorisk — ikke mulig a reservere seg

* Ingen minstegrense for rett til medlemskap

* Flere arbeidsforhold hos samme arbeidsgiver sees under ett

« Samlet stillingsprosent kan ikke overstige 100%

» Dersom det mangler medlemstid, er det arbeidsgiver som er kontaktpunkt
* Arbeidsgiver sender korreksjon til pensjonskassen

* pensjonskassen registrerer/korrigerer medlemskapet

33

Pensjonskassen for fylkene

Medlemskap og opptjening

+ Ufgrepensjonister som har direkte overgang fra aktiv stilling er medlemmer sa lenge de
mottar ufarepensjon

» Medlemmer er forsikret ved dgd og uferhet fra forste dag

» Pensjonsgivende inntekt i pensjonskassen er ordinzer lann og eventuelle pensjonsgivende
tillegg som for eksempel vakttillegg og turnustillegg

» Typiske ikke-pensjonsgivende tillegg er:
* Bonus
+ Overtid
* Fleksitid

34
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Pensjonskassen for fylkene

Vare pensjonsytelser

Alderspensjon AFP

Ufgrepensjon

Etterlattepensjon

35

Alderspensjon
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Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Generelt

» Personer med 72 ars aldersgrense kan fratre med alderspensjon ferst ved fylte 67 ar

» Personer med lavere aldersgrenser (seeraldersgrenser) kan fratre med alderspensjon
tidligere

* Man kan ta ut delvis alderspensjon
 Alderspensjonen levealdersjusteres og samordnes med pensjonen fra Nav fra 67 ar
« Livsvarig utbetaling med arlig regulering

Ordinzer aldersgrense er 72 ar, men
enkelte stillinger har lavere aldersgrense

37

Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Stegene for a beregne alderspensjon

1. Beregne «brutto» alderspensjon
* 66 % av pensjonsgrunnlaget ved full opptjening. Hvis man ikke har full opptjening
justeres pensjonen brgkvis

2. Levealdersjustere alderspensjonen
» Justeres ut fra arskull og uttaksalder

3. Beregne samordningsfradrag for alderspensjon fra Nav
» NAV beregner og utbetaler sin alderspensjon fullt ut
» Pensjonskassen beregner et samordningsfradrag for a finne sin andel av det
samlede nivaet

4. Beregning av garantitillegg
» Garantitillegg gis hvis den samlede pensjonen er under et visst niva
* Avhenger av arskull og opptjeningstid

38

19



Pensjonskassen

for fylkene
Alderspensjon
Bruttopensjonen far levealdersjustering
Sluttlenn i X Gjennomsnittlig s Pensjonsgivende
Pensjonsgrunnlag —) 100 % stilling deltidsprosent tillegg
» Maks grunnlag er 12 G = 1 638 588 kroner
Medlemstid / 30 « Tar hensyn til tidligere perioder med hgyere lgnn
» Gjennomsnittlig deltidsprosent av arene med
medlemskap
Pensjonsgrad
* Ved medlemskap i mer enn 30 ar, benyttes kun de 30
beste arene i beregningen
Eksempel: 20 ar i 100 % stilling + 20 ar i 80 % stilling
+ I =
39
Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Bruttopensjonen far levealdersjustering

) Medlemskap i pensjonskassen
Pensjonsgrunnlag

X

Medlemstid / 30 —> Tid medregnet under
X overfgringsavtalen

+I

Pensjonsgrad

X
66 %

Frivillig medlemskap

I+

Full opptjening er 30 ar

40



Alderspensjon

Bruttopensjonen far levealdersjustering

Pensjonsgrunnlag

X
Medlemstid / 30

X

Pensjonsgrad

X
66 %

—

* Kan ta ut delvis alderspensjon

* Pensjonsgraden fastsettes i forhold til
reststillingen etter pensjonering og den
gjennomsnittlige deltidsprosenten

Pensjonskassen
for fylkene

41

Alderspensjon

Bruttopensjonen far levealdersjustering

Pensjonsgrunnlag

Medlemstid / 30

Pensjonsgrad

+ Bruttoniva pa 66 prosent far levealdersjustering

Pensjonskassen
for fylkene

42
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Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Bruttopensjonen - eksempel

* Fgdt: 1962

» Pensjonsgrunnlag
* Lonn =kr 680 000
» Gjennomsnittlig stillingsprosent = 80 %
* Pensjonsgrunnlag: kr 680 000 x 80 % = kr 544 000

* Tjenestetid: 25 ar

* Pensjonsgrad: 100%

43

Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Bruttopensjonen - eksempel

544 000

25/30

299 200

Far levealdersjustering
0og samordning

100 %

44
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Alderspensjon

Levealdersjustering

Pensjonskassen

for fylkene

Eksempel (fgdt 1962) — Uttak v/ 67 ar:

299 200
+ Alderspensjonen levealdersjusteres etter Bruttoberegnet
samme prinsipper som alderspensjonen fra pensjon
Nav
1/10 pa gammel 29920/1,119 =
» Forholdstall brukes for den prosentandelen folketrygdmodell 26 738
man har opptjent pa gammel folketrygdmodell
» Justeringstall brukes for den prosentandelen
man har opptjent pa ny folketrygdmodell 9/10 pa ny 269280/1,198 =
« Justeringstall er delingstall omregnet til samme folketrygdmodell 224 775

format som forholdstall
» Beregnes som delingstall / 13,42

231k3ili8

Levealdersjustert
bruttopensjon

45

Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Samordning

Alderspensjonen samordnes med alderspensjon fra Nav
* Nav utbetaler sin alderspensjon fullt ut
* Pensjonskassen beregner et samordningsfradrag som trekkes fra
bruttopensjonen
» Fradragene beregnes ut fra starrelsen pa opptjeningen i folketrygden,
og fordeles prosentvis pa gammel og ny ordning

Gammel ordning: Ny ordning:

Samordnes med delvis grunnpensjon Samordnes med 98% av pensjonsbeholdningen

Samordnes med delvis tilleggspensjon Samordningsfordel trekkes fra samordningen

46



Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon
Levealdersjustert og samordnet

251 513 297 750

Levealdersjustert
bruttopensjon

23 763

Samordningsfradrag Alderspensjon far skatt

47

Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Individuell garanti

Individuell garanti til og med 1958-arskullet

* Levealdersjustering gjgr at samlet pensjon (pensjonskassen + Nav) kan bli
lavere enn 66 prosent av pensjonsgrunnlaget ved full opptjening (30 ar i
100 % stilling), malt som om begge uttakene var ved fylte 67 ar

» Dersom pensjon etter samordning blir lavere enn garantert niva, legges
det til et garantitillegg

» Ved kortere opptjening gis det et forholdsmessig garantitillegg

48
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Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Individuell garanti

Individuell garanti for arskull 1959 - 1962

+ sikrer en andel av garantien pa 66 % av pensjonsgrunnlaget
i samlet alderspensjon fra pensjonskassen og Nav

* bestemmes av forholdet mellom opptjening for 2011 og samlet
medlemstid

Andel av full garanti for arskullene 1959-1962

1050 | [N oo
1900 | [N s0%

1961 70%
1962 60%

49

Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Eksempelperson fgdt i 1962

Tjenestepensjon Nav

+ 25 ars opptjening ved fylte 67 ar  Gift

* Lgnn i 100 prosent stilling: kr 680 000 » Beholdning ved 65 ar: kr 4 677 040
» Har ingen pensjonsgivende tillegg » Trygdetid: 40 ar

* Gjennomsnittlig deltid: 80 prosent * 40 poengar ved 67 ar
 Pensjonsgrunnlag: kr 544 000 — 3 poengar er opptjent far 1992

— utregning: 680 000 x 80 % = kr 544 000 Sluttpoengtall: 3,98

50
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Alderspensjon fra Nav ved fylte 65 ar. Jobbe frem til fylte 67 ar.

Pensjonskassen
for fylkene
270 900 272700
680 000 680 000 680 000 680 000 680 000
23700 23700 23700 23 700 23700
279 500 287 100 292 200 292200 292 200
62 63 64 65 6 67 68 69 70 71
minntekt = Folketryed - Alderspension = AFP
175% 175 %
125% 125% 125%
950 500 952700
680 000 680 D00 80 000 56% 575 S8 % 58% 58 %
303 600 310 800 315 900 315 900 315 900
62 63 64 65 66 67 68 69 70 Es!
Sum Prosent av pensjonsgrunnlag
. . o
Alderspensjon fra pensjonskassen og Nav ved fylte 67 ar .
Pensjonskassen
for fylkene
680 000 680 000 580 000 680 000 23700 23 700 23700 23700 23700
315 000 316 400 319 300 319 300 319 300
67 68 69 70 71
minntekt = Folketryed - Alderspension = AFP
125 % 125% 125% 125 % 125 %
680 000 680 000 680 000 680 000 680 DOD 62 % 63 % 63 % 63 % 63 %
338 700 340100 343 000 343 000 343 000
62 63 64 &85 66 67 68 69 70 n
Sum Prosent av pensjonsgrunnlag

52
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Alderspensjon fra Nav og pensjonskassen ved fylte 70 ar

Pensjonskassen
for fylkene
28 100 28100
680 000 680 000 680 000 680 000 680 000 680 000 680 000 680 000
385 200 385200
62 63 64 65 66 &7 68 63 70 71
m Inntekt = Folketrygd Alderspensjion = AFP
125% 125% 125 % 125% 125% 125 % 125% 125%
76% 76 %
680000 680 D00 580 000 680000 680 D00 580 000 680000 680 DOD
413 300 413 300
62 63 64 65 66 67 68 69 70 71
Sum Prosent av pensjonsgrunnlag
. o . . o
Alderspensjon fra Nav ved fylte 65 ar. Jobbe videre frem til fylte 70 ar. .
Pensjonskassen
for fylkene
270900 272700 279 900 287 100 294 800
680 000 680 000 680 000 680 000 680 000 680 000 680 000 680 000 28 100 28 100
302 900 302 900
62 63 64 65 66 &7 68 69 70 71
minntekt = Folketrygd - Alderspensjon = AFP
175% 175% 176 % 178% 179%
125 % 125% 125%
950 500 952 700 959 300 967 100 974 80D
680 000 680 000 680 D00 613% 61%
331 000 331000
62 63 64 &85 L1 67 68 69 70 71
Sum Prosent av pensjonsgrunnlag

54




Pensjonskassen
for fylkene

Alderspensjon

Inntektsregler

» Inntekt fra arbeidsgivere som gir medlemskap i en offentlig tienestepensjonsordning,
vil fgre til reduksjon eller bortfall av alderspensjonen

» Pensjonistlgnn, arbeid i privat sektor og kapitalinntekt pavirker ikke alderspensjonen

» Pensjonistignnen er fra 1. januar 2026 kr 269 per time

55

Seaeralderspensjon

28



Pensjonskassen

for fylkene
Seeralderspensjon
Hovedpunkter
* Personer med lavere aldersgrenser (saeraldersgrenser), kan fratre fra datoen
aldersgrensen nas
» Seeraldersgrense er 65 ar for de som er medlem av Pensjonskassen for fylkene
» De med seeraldersgrense kan arbeide til de er 72 ar, om de tilfredsstiller de fysiske og
psykiske kravene til stillingen
« Tidligste uttak er 3 ar for aldersgrensen, hvis sum av alder og medlemstid er minimum
85 ar (85-arsregelen)
» Seeralderspensjonen utgjer 66 prosent av pensjonsgrunnlaget ved full opptjening
* Det er ingen levealdersjustering for 67 ar
« Ved fylte 67 &r omregnes seeralderspensjonen til ordinaer alderspensjon
57
Pensjonskassen
for fylkene

Seeralderspensjon

Inntekt

Inntekt og seeralderspensjon

» Inntekt fra arbeidsgivere som gir medlemskap i en offentlig tjenestepensjonsordning,
vil fgre til reduksjon eller bortfall av alderspensjonen

* Pensjonistlgnn, arbeid i privat sektor og kapitalinntekt pavirker ikke alderspensjonen

» Fra 1. januar 2026 er pensjonistiannen 269 kroner per time

58
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Seeralderspensjon

Eksempelperson fgdt i 1962

Tjenestepensjon

30 ars opptjening ved fylte 65 ar
Lgnn i 100 prosent stilling er kr 680 000

Har ingen pensjonsgivende tillegg
Gjennomsnittlig deltid er 100 prosent

Pensjonsgrunnlag kr 680 000

— utregning: 680 000 x 100 % = kr 680 000

Pensjonskassen
for fylkene

Nav

+ Gift

Beholdning ved 65 ar er kr 4 677 040
Trygdetid 40 ar

38 poengar ved 65 ar
— 3 poengar er opptjent fgr 1992
Sluttpoengtall 3,98

59

fylte 67 ar.

680 000

680 000 680 000

448 800

Alderspensjon fra pensjonskassen ved fylte 65 ar. Alderspensjon fra Nav ved

448 80O

Pensjonskassen
for fylkene

102 500 102 500 102 900 102 500 102 900

313 500 313 500 313 500 313 500 313 500

65

m Inntekt

100 % 100 %

680 000 680 000 680 000

448 800

62 83 64 B3

Sum

Folketrygd

448 BOO

66 67 68 70 71

Alderspension  m AFP

416 400 416 400 416 400 416 400 416 400

(13 67 68 [3:] 70 71

Prosent av pensjonsgrunnlag

60
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Alderspensjon fra pensjonskassen ved fylte 65 ar. Alderspensjon fra Nav ved

o Pensjonskassen
fylte 65 ar. for fylkene

448 80O 448 800
680 000 680 000 680 000 102 500 102 900 102 900 102 900 102 900
270500 272300 276600 276600 276600 275600 : 276 600 :
62 53 64 65 &6 67 8 69 70 71

minntekt w Folketrygd © Alderspensjon  w AFP

106 % 106 %
100 % 100 % 100 %
580 000 680 000 680 000 719 700 721 100 56.% 56 % 56 % 56 % 56 %
373 500 379500 379 500 379 500 375 500
62 03 64 65 o6 67 08 (3] 70 71
Sum Prosent av pensjonsgrunniag

61

Pensjonskassen
for fylkene

AFP

Tidligpensjonsordning fra 62 til 67 ar
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AFP

Tidlig pensjon

Tidlig pensjon mellom 62 og 67 ar
» kan tas ut helt, eller delvis etter avtale med arbeidsgiver

To alternative beregninger:
1. etter reglene i Nav — mellom 62 og 67 ar
2. etter reglene i pensjonskassen — mellom 65 og 67 ar
v hvis det gir deg heyest pensjon

Pensjonskassen
for fylkene

@ AFP for 65 ar kan ikke kombineres med andre pensjonsytelser fra Nav

63

AFP

Pensjonskassen
for fylkene

Tidslinje
Prosent av
lgnn 0
66 %f-=—=—=—=—-—-—-—-—=-----
Tjenestepensjon med samordning,
AFP-tillegg levealdersjustering og garantitillegg
Tjenestepensjonsberegnet
AFP 65 - 66 ar
Folketrygdberegnet Alderspensjon fra Nav
AFP 62 - 64 ar
62 65 67

64
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AFP

1. Fra 62 til 67 ar
Vilkar
 yrkesaktiv og fratrer med minst 10 % av full stilling med AFP

* jobbet i minimum 20 % stilling i offentlig sektor de siste tre ar, med
arsinntekt pa 1G eller mer

» 10 ars opptjening hos Nav etter fylte 50 ar

* minst 2G i arsinntekt de 10 beste arene

Pensjonskassen
for fylkene

65

AFP

Eksempelperson fgdt i 1962

Folketrygdopptjening
+ Gift
+ Beholdning ved 65 ar er kr 4 677 040
+ Trygdetid 40 ar
» 38 poengar ved 65 ar

— 3 poengar er opptjent far 1992
 Sluttpoengtall 3,98

Pensjonskassen
for fylkene

66
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Pensjonskassen
for fylkene

AFP

1. Beregning etter reglene i Nav

Beregning av AFP etter reglene i Nav kalles folketrygdberegnet AFP

Forutsetninger

« Gift, trygdetid 40 ar, 38 poengar og sluttpoengtall 3,98

122 894 218 065 20 400 — 361 359

Grunnpensjon + Tilleggspensjon AFP-tillegg = AFP

Du kan lese mer om beregningen pa nav.no

67

Pensjonskassen
for fylkene

AFP

1. Inntektsregler ved Nav-beregnet AFP

Pensjonen reduseres hvis du har arbeidsinntekt, uansett om det er i offentlig eller privat sektor.

Du kan tjene inntil 33 842 kroner (0,26 G) i aret over oppgitt inntekt uten at pensjonen
reduseres. Dette er et toleransebelgp og ikke et fribelap.

Graden fastsettes med forholdet tidligere inntekt og fremtidig inntekt.

Tidligere inntekt = kr 680 000

Oppgitt inntekt = kr 260 000

Utregning av grad: (680 000 — 260 000) / 680 000 *100 = 62 %
Grad =62 %

68
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Pensjonskassen
for fylkene

AFP

1. Inntektsregler ved Nav-beregnet AFP

Etteroppgjor
Dersom skattemeldingen viser at du har hatt en inntekt som avviker med 0,26 G fra den
forventede inntekten blir det etteroppgjer. Etteroppgjer foretas for det enkelte kalenderaret

Vi mottar inntektsopplysninger fra skatteetaten som viser hva du faktisk tjente i perioden du
mottok AFP. Har du tjent mer enn du forventet ma du betale tilbake for mye utbetalt AFP.
Dersom du har tjent mindre enn forventet far du etterbetalt AFP

Eksempel:
Tidligere inntekt = kr 680 000
Faktisk inntekt = kr 300 000

Ny utregning av grad: (680 000 — 300 000) / 680 000 x100 = 56 %
Korrigert utbetalingsgrad = 56 %

69

Pensjonskassen
for fylkene

AFP

2. Fra 65 til 67 ar

Vilkar for AFP beregnet etter pensjonskassens regler
+ 10 ars medlemstid i offentlig tienestepensjonsordning etter fylte 50 ar

* Hvis du ikke oppfyller dette vilkaret har du likevel rett pa
folketrygdberegnet AFP om du oppfyller vilkarene til denne

Beregning

* AFP beregnes etter pensjonskassens regler hvis det gir deg hgyere
pensjon enn Alternativ 1 (folketrygdberegnet AFP)

70
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Pensjonskassen
for fylkene

AFP

Eksempelperson fgdt i 1962

Tjenestepensjon
« 23 ars opptjening ved fylte 65 ar
* Lgnn i 100 prosent stilling er kr 680 000
* Har ingen pensjonsgivende tillegg
* Gjennomsnittlig deltid er 80 prosent
» Pensjonsgrunnlag kr 680 000
— utregning: 680 000 x 80 % = kr 544 000

71

Pensjonskassen
for fylkene

AFP

2. Eksempel

Beregning etter reglene i tienestepensjonsordningen kalles tjenestepensjonsberegnet AFP:

e 544 000 23 &r / 30 &r 66 % 275 264
oena | X Medemstd/ XK Sats brutto —
ensjonsgrunnlag Full opptjening pensjon AFP
361 359

Folketrygdberegnet AFP er hagyere:
ryg g Y/ AFP

72
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Pensjonskassen
for fylkene
2. Inntektsregler ved tjenestepensjonsberegnet AFP
Inntekt og tjenestepensjonsberegnet AFP
* Pensjonen reduseres hvis du har arbeidsinntekt fra offentlig sektor
* Pensjonistlenn, arbeid i privat sektor og kapitalinntekt pavirker ikke
tienestepensjonsberegnet AFP
* Pensjonistlgnnen er fra 1. januar 2026 kr 269 per time
73
AFP ved fylte 65 ar. Alderspensjon fra Nav og pensjonskassen ved fylte 67 ar. Pensjonskassen
for fylkene

65

m Inntekt

Sum

66

Folketrygd

Prosent av pensjonsgrunnlag

67

Alderspensjon

68

AFP

69

70

125% 125% 125%
66 % 56 %
580 000 680 000 530 000 50 % 60 % 60% 0%
361300 361 300 326 300 326 300 326 300 326 300
62 53 64 65 66 67 58 59 70

il

60 %

326 300

71

74
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Medlemsportal

Hjelp til selvhjelp

Pensjonskassen
for fylkene

Medlemsportalen

* Du logger inn i medlemsportalen ved a klikke pa «Logg inn» pa
https://www.pensjonskassenforfylkene.no/

+ Portalen inneholder fglgende funksjonalitet
» Oversikt over opptjening og medlemskap
* Pensjonsprognose
* Innboks/digital kommunikasjon

» Her publiseres blant annet Ignnsslipper, vedtaksbrev, medlemsbrev og
forsikringsbevis

 Digital sgknadsprosess

76
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https://www.pensjonskassenforfylkene.no/

Pensjonskassen
for fylkene

Innlogging

Logg inn pa Min side

Logg inn medlemmer

Her kan du logge inn for & seke om pensjon,
sjekke status pé din sak, fa oversikt over ditt
medlemskap, eller endre kontonummer for
utbetaling av pensjon. Du finner ogsé en
pensjonskalkulator her.

Logg inn pa min side

Pensjon v

Medlem v Arbeidsgiver v

Logg inn arbeidsgivere

Her kan du logge inn for & behandle
pensjonssoknader.

Logg inn p4 arbeidsgiverportalen

Nyheter Kontakt oss Om oss
Brukerveiledninger
Slik bruker du medlemsportalen

Slik bruker du arbeidsgiverportalen

Slik endrer du e-post adressen din

Pensjonskassen
for fylkene

Bestill veiledning Logg inn

77
Pensjonskassen  ediemsportal VELKOMMEN =
for fylkene =
—_—
Velkommen til medlemsportalen
1 denne portalen kan du se opplysningene pensjonskassen har registrert pa deg. Opplysningene er registrert pa
bakgrunn av meldinger fra arbeidsgiver
Pa Min oversikt vil du kunne se dine personalia og stillingshistorikk. Herfra kan du ogsa sende inn soknad om
pensjon.
Via Pensjonskalkulatoren kan du foreta en beregning av din fremtidige pensjon.
Under Mine sgknader vil du fa oversikt over soknader du har sendt inn, og se status pa behandlingen, eller sende
inn en spknad om pensjon.
Innboks er din elektroniske postkasse. Her vil du finne alle elektroniske brev pensjonskassen har sendt deg.
Menyen finner du oppe i hgyre hjgrne.
78
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Pensjonskassen

Medlemsportal MIN OVERSIKT
for fylkene

Testperson
Fédselsnummer Adresse Telefonnummer

Kontonummer Postnummer / sted E-post

Vi innhenter adresseopplysninger fra folkeregisteret og telefonnummer / e-post fra kontak- og reservasjonsregisieret.

Pensjonsopptjening

Dette er et sammendrag av din til offentlig joni Denne opptjeningen brukes som grunnlag for beregning av din pensjon. Har dutid i andre offentlige

pensjonsordninger, ma du kontakte disse for & fa vite om din opptjening av pensjon der.
Opptjeningstid Stillingsprosent, gj.snitt
13 ar, 7 mnd 98,77 %

Siste aktive stilling: KONSULENT

Aldersgrense stillingsprosent Lenn Tillegg
70 ar 100 % 607 000 kr Okr

~_Se stillingshistorikk

79

Y KULATOR
for fylkene

Pensjonskalkulator

Her kan du beregne alderspensjon og AFP. Det gis prognose pa hel pensjon, efler delvis med
pensjan. Har du hel pensjon fior 67 ar, vil u kunne £ en prognase pa hel pensjon fra 67 ar

Ferst skal du fyle ut nar du ensker & gjore uttak | Nav. Uttaket fra Nav vil ha pévirkning pd utiaket | pensjonskassen. Deretter velger du ndr du vil gjere utiak fra Viken pensjonskasse

Du vil 14 en prognase pé pensjon ut fra de valg, datoer og verdier du legger inn. Resuhiatet av beregningen es ike juridisk bindende

Les mer om prog

n

For & beregne din pensjon, Trengs bade opplysninger ra Mav og epateningsnid | andre ordainger. Under kan du samy
nisjonskassen, men benytres utelukkende tl & giennomfare beregning Ou bif presentert. Beregningene 1ar ogs!

hensym 1l sl

1o for arbeid og intekt

Jeg samtykker til innhenting av opplysninger fra Nav ag andre affentlige pensjonsardninger.

Informasjon til Nav

Amal dr | utlandet  Sivilstas

] - Velg.. “

Navarende arsinntekt

Fra offontlig soktor  Fra peival sokior

607 000 0

© Uttak fra Nav Fete
© Uttak fra pensjonskassen Felte

° Pensjonsrettigheter i andre pensjonsordninger Felte

@ Innhenting av opplysninger Felte

vergang fra delvis tl hel pensjon. Er du allerede delvis pensjonist kan du 13 en prognose pé avergang tl e

| & innheme disse opplysningene. Opplysningene du henter inn lagres

v
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EE Pensjonskassen
for fylkene

Mediemsportal PENSJONSKALKULATOR

Prognose

Helt uttak fra pensjonskassen

011

ten

etter dagens kr

jenfor viser

du vil motta basert pé sullings
verd for beskatning. Progn

att fra din arbeldsgiver, din op
v kice juridisk bindende for pensjonskass

Fraog med Nav

01.11.2027 (67 &r) 29200 kr

Bolkene nedenfor viser tallene som lig

for prognosen over.

NAV

Tjenestepensjon

Helt uttak fra NAV
(674r)

ening | Nav samt de valgene du selv har gjort | prognosen. Prognosen viser belop

i ¥
om diagrar

Alderspension Manediig total
6000 kr 35100k
v

v
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Pensjonskassen

Medlemsportal
for fylkene

MINE SOKNADER

Seknader

Dette er en oversikt over d

sendte soknader med behandlingsstatus
Du har for syeblikket ingen sknader

Sek om pensjon

82
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Pensjonskassen

Mediemsportal INNBOKS
for fylkene

Innboks

Het er en oversikt over dine elektraniske brev fra pensjonsordningen

Du har for syeblikket ingen brev

83

Pensjonskassen
for fylkene

Ufgrepensjon

84
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Ufgrepensjon
Ved sykdom eller skade

Hvem har rett?

» du som har redusert stillingen pa grunn av helsesituasjonen, og ikke lenger
mottar sykepenger

* du som har minimum 20 prosent inntektstap (uferegrad)

Ufgregrad og varighet

+ ufgregrad beregnes ut fra inntektstapet grunnet sykdom eller skade
» for ufaregrad 20 - 49 % settes varigheten av pensjonskassen

» for ufaregrad 50 - 100 % blir varigheten lik som hos Nav

Ved inntektstap pa 50 % eller mer mé& du ogsa sgke om AAP eller ufgretrygd fra Nav

Pensjonskassen
for fylkene

85

Ufgrepensjon
Ved sykdom eller skade

Begrensninger

Gjelder sykdom eller skade du kjente til eller burde kjent til:

+ rettighet faller bort om du blir ufgr innen 2 ar etter innmelding

+ stillingsgkning 2 ar for sykdom eller skade oppstar medregnes ikke

Overgang til alderspensjon

Ufgrepensjon omregnes til alderspensjon:

* nar du fyller 67 ar eller

+ tidligere hvis stillingen din har lavere aldersgrense

Pensjonskassen
for fylkene

86
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Pensjonskassen
for fylkene

Ufgrepensjon
Radgivende lege

* Legen gir rad i medisinske spgrsmal for at den som sgker ufgrepensjon skal f4 riktig
gradert ufgrepensjon mellom 20 — 50 prosent

» Legen gir ogsa rad i karensvurdering
» Legen har samtale/mgte med soker

Legen kan ogsa kontaktes selv om du ikke har sgkt om ufgrepensjon

Ofte stilt spersmal
Hvis jeg praver & gke stillingsandelen min, og ikke klarer det, mister jeg da rettigheter?

Svar: Nei, det er veldig fint om du prgver deg i gkt stillingsandel.
Dersom det gar fint, sa er det en gkonomisk fordel for deg bade pa kort og lang sikt.
Dersom utprgvingen ikke gar fint, sa er arbeidsevnen blitt bedre klarlagt

87

Pensjonskassen
for fylkene

Ufgrepensjon
Beregningsgrunnlag

Opptjening

* Medlemstid er antall ar du har veert medlem i en offentlig
pensjonsordning

» Full opptjening er 30 ar. Pensjonen reduseres ved lavere medlemstid

» Ved ufarepensjon regnes medlemstiden frem til aldersgrensen pa
stillingen, men ikke lenger enn til fylte 67 ar. Det betyr at pensjonskassen
beregner hvor lang medlemstid du kunne fatt ved a jobbe frem til
aldersgrensen eller 67 ar

88
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Ufgrepensjon

Beregning uten ufgreytelse i Nav

69 % I 25 % av G
av lgnn opp til 12 G Maks 6 % av Ignnen

Pensjonskassen
for fylkene

Barnetillegg
4 % opp til
6 G for maks tre barn

89

Ufgrepensjon
Eksempel uten ufereytelse i Nav

100 % stilling for ufarhet

Lann: 680 000 kroner

20 % ufgrepensjon fra pensjonskassen
Ingen ytelse fra Nav

469 200 + 34 137 X 20 %
69 % av lgnn 25 % av G Ufgregrad

X

Pensjonskassen
for fylkene

25/30 - 83 890
Medlemstid ™= Ufgrepensjon

90
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Ufgrepensjon

Beregning med ufareytelse i Nav

Med ytelse fra Nav
* 3 % av pensjonsgrunnlaget opp til 6 G
* 69 % av pensjonsgrunnlaget mellom 6 og 12 G

Pensjonskassen
for fylkene

3% 69 % o Barnetillegg
av lgnn opp til 6 + avlgnnfra6 G == (Mak2556/°°/ae\1/v(I3@nn) + 4 % opp til
G opp til 12 G ° 6 G for maks tre barn
91
Pensjonskassen
for fylkene
Ufgrepensjon

Eksempel med ufereytelse i Nav

Forutsetninger med ytelse i Nav
50 % uferetrygd fra Nav og 50 % ufgrepensjon
100 % stilling og lgnn 680 000 kroner

20 400 34 137 50 %
3 % av lgnn + 25 % av G x Ufgregrad x

25/30
Medlemstid

22724
Ufgrepensjon

92
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Pensjonskassen
for fylkene

Ufgrepensjon
Inntekt

Arbeidsinntekt

* Det fastsettes en inntektsgrense ut fra forventet arbeidsinntekt

» Utbetalingen reduseres hvis du far arbeidsinntekt over inntektsgrensen

* Du ma selv informere pensjonskassen om endringer i inntekten din

* Du melder inntekt pa innloggede sider pa https://www.pensjonskassenforfylkene.no/

Etteroppgjer
» Det utfgres arlig en kontroll for & se at du har fatt korrekt pensjon i forhold til inntekt

 Inntekten i skatteoppgjeret innhentes fra skatteetaten
» For mye utbetalt pensjon ma tilbakebetales, mens for lite etterbetales

93

Etterlattepensjon
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Pensjonskassen
for fylkene

Ektefellepensjon

Disse har rett
+ ektefelle eller registrert partner
* inoen tilfeller fraskilt ektefelle

Unntak
« retten faller bort hvis du gifter deg pa nytt

« retten faller bort om dgdsfallet skyldes en sykdom dere kjente til, og
som inntreffer innen farste ar etter innmelding eller inngatt ekteskap

« samboere har ikke rett til ektefellepensjon

95

Pensjonskassen
for fylkene

Ektefellepensjon

Ekteskapet ma ha vart i minst 10 ar
Den fraskilte ma ha veert minst 45 ar ved skilsmissen

* Avdede ma ha veert medlem i Pensjonskassen far skilsmissen
fant sted

Den fraskilte kan ikke ha giftet seg pa nytt
Retten til ektefellepensjon kan veere fraskrevet ved skilsmisse

» Dersom retten er fraskrevet vil pensjonen likevel utbetales
dersom det ikke finnes andre pensjonsberettigede

96
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Pensjonskassen
for fylkene

Ektefellepensjon

Pensjonen kan bli delt mellom flere ektefeller etter hvor mange ar
hver av ektefellene var gift med avdgde

Dersom en av de berettigede har fraskrevet seg retten, har den
andre rett til hele pensjonen

Avdgde var til sammen gift i 26 ar

Ektefelle 1: 21 ar Ektefelle 2: 5 ar
21/26 5/26

97

Pensjonskassen
for fylkene

Ektefellepensjon

Beregning
» utgjer 9 % av avdedes pensjonsgrunnlag
+ stgrrelsen pa pensjonen avhenger av antall ar avdede var medlem

» hvis avdgde sto i jobb regnes medlemstiden frem til aldersgrensen
pa stillingen, men ikke lengre enn til fylte 67 ar

+ pavirkes ikke av annen inntekt eller pensjon
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Pensjonskassen
for fylkene

Barnepensjon

Disse har rett
e barn under 20 ar

Beregning

» hvert barn far 15 % av avdedes pensjonsgrunnlag

+ starrelsen pa pensjonen avhenger av antall ar avdgde var medlem

» hvis avdgde sto i jobb regnes medlemstiden frem til aldersgrensen
pa stillingen, men ikke lengre enn til fylte 67 ar

» pavirkes ikke av annen inntekt, pensjon eller utdanning
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EE Pensjonskassen
for fylkene

Nyttige nettsideﬁ'm‘\
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Pensjonskassen
for fylkene

Pensjon v Medlem Arbeidsgiver v Nyheter Kontakt oss Om oss v

[oret Fstaon

W /// 1111

Bestill veiledning

Velkommen til Pensjonskassen for fylkene

// /el

o

FotoYina Chan

101
Pensjonskassen
for fylkene
Nav.no
newv Privat  Arbeidsgiver ~ Samarbeidspartner -] Logginn = Meny Q sok
Hva kan vi hjelpe deg med?
Arbeid ﬁ Helse og sykdom Familie og barn U
e
. Sosiale tjenester og ' Hjelpemidler og
p
Pensjon . veiledning p tilrettelegging
102
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Pensjonskassen
for fylkene

Norskpensjon.no
Q Norsk Pensjon Meny =

Sjekk din pensjon! B

L

Her far du:

+ En samlet oversikt over dine pensjonsavtaler
+ Beregning av hva du vil f& utbetalt i pensjon

* Mulighet til & gjore enkelte valg rundt egen pensjon

m Far du ikke logget inn?

103

Pensjonskassen
for fylkene

https://skattekalkulator.formueinntekt.skatt.skatteetaten.no/

4 Til skatteetaten.no

Beregn skatten din for 2024
Sisttootaion
I

Velg hvilket ar du ensker & beregne skatt for

- -
Beregn skatt for Beregn skatt for
2024 tidligere ar

104
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Pensjonskassen
for fylkene

Individuell pensjonsveiledning

» For de som gnsker personlig veiledning, sa bestilles dette pa
https://www.pensjonskassenforfylkene.no/bestill-veiledning/

* Veiledningen gjegres som hovedregel pa Teams, men kan ogsa gjgres over telefon eller
i pensjonskassens lokaler

* Pensjonskassen sender ut mgteinnkallelse etter bestilling

105

Bestill veiledning

Du bestiller tidspunkt for pensjonssamtale ved & velge dato og klokkeslett i kalenderen under. Samtalen kan enten gjeres p& Teams, pé telefon eller du kan mete opp fysisk

hos oss. Det er satt av 25 minutter pr. samtale. Nar du har bestilt tidspunkt vil du motta en automatisk bekreftelse pa e-post. Automatiske e-poster blir av og til filtrert ut

av epost-leveranderene. Hvis du ikke mottar bekreftelse mé du sjekke seppelboksen.

Skal du beseke oss er adressen Wergelandsveien 21. Nzermeste T-bane stasjon er Nationaltheatret. Du kan ogsa komme hit med bade buss og trikk. Dersom du har

spesielle behov og trenger parkering, ber vi om at du tar kontakt med oss pa forh&nd slik at vi kan holde av en plass til deg.

Bestill veiledningstime
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Pensjo
for fylke

Pensjonskassen for fylkene

Kontaktinformasjon

» Adresse: Wergelandsveien 21, 0167 Oslo
+ https://www.pensjonskassenforfylkene.no/
» Telefon: 08475, kl. 08.00 — 15.00

+ post@pensjonskassenforfylkene.no
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Takk for oss!

Pensjonskassen for fylkene
Akershus og Buskerud

Telefon 08475

Wergelandsveien 21, 0167 OSLO
Pensjonskassenforfylkene.no
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